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Litteratur til uddannelsen: Stil skarpt på rådgivning – forstå kunden og dig selv gennem 
mentalisering 
 
 
Bemærk, at der ikke er en forventning om, at du har læst litteraturen for at kunne følge undervisningen. 
Bemærk også, at det er original litteratur. Det betyder blandt andet, at nogle af modellerne er videreudviklet, 
så de passer til uddannelsen. 
 
 
Mentaliserende mindset 
 
Bog: Christina Fogtmann Fosgerau: Forståelsens psykologi. Mentalisering i teori og praksis. 
Samfundslitteratur, 1. udgave 2014 
 
Følelseshjulet finder du på dette link: https://positivepsychology.com/emotion-wheel/ 
 
 
Mentaliserende kommunikation 
 
Fra bogen: Kommunikation for sundhedsprofessionelle. Red af Kim Jørgensen, 5. udgave, 2021 
Kapitel 5: Den professionelle relation af Rikke Jørgensen og Birgitte Hansson (s. 85-106) 
Kapitel 6: Aktiv lytning, spørgsmål og gensvar af Kim Jørgensen (s. 109-124) 
 
Spejling: John Clabby, PhD; Robert O’Connor, MD. Teaching Learners to Use Mirroring: Rapport 
Lessons From Neurolinguistic Programming, Fam Med 2004;36(8):541-3 
https://fammedarchives.blob.core.windows.net/imagesandpdfs/pdfs/FamilyMedicineVol36Issue8Clabby54
1.pdf 
 
 
Modeller 
 
Klinisk Sygepleje, 1, 2009; Vibeke Zoffmann: Liv versus sygdom i vanskelig diabetesomsorg 
https://www.researchgate.net/publication/351166204_Liv_versus_sygdom_i_vanskelig_diabetesomsorg 
 
Klinisk Sygepleje 3, 2009; En personcentreret kommunikations- og refleksionsmodel 
https://www.researchgate.net/publication/333632450_klinisksygepleje-2009-3-en-personcentreret-
kommunikations-og-reflekstionsmodel 
 
 
 
Supplerende litteratur om at lytte aktivt 
 
Bog: Kunsten at lytte til andre: Sådan får du bedre relationer af Kate Murphy. 2020, Peoples Press 
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